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Querido(a) estudante,
seja muito bem-vindo(a) ao
Instituto Federal do Triangulo Mineiro (IFTM)!

E com muita alegria que o(a) recebemos
em sua nova casa. E e isso que queremos
ser para vocé: uma nova casa!

Entao, para que vocé se sinta acolhido(a)

e bem recebido(a), elaboramos este Guia
de Estudantes para lhe apresentarmos um
pouco dessa Instituicao que tanto amamaos.

> VOLTAR A CAPA /



GUIADE
ESTUDANTES

INSTITUTO
FEDERAL

IFTM

Triangulo Mineiro

Sabemos que sao muitas novidades e
informacodes, especialmente para quem esta
chegando agora. Entao, neste Guia, vamos
apenas fazer rapidas apresentacdes do que
pode ser mais importante para vocé nessa
sua chegada ao IFTM e, em alguns
momentos, indicar caminhos para que possa
buscar mais informagoes a respeito do que
quiser ou precisar. E s¢ ir clicando nos links
ao longo do Guia, ok?!

Antes de mais nada, ja segue a gente nas
midias sociais. Assim vamos estreitando
0S NOssos lagos e voceé ja fica ligado(a) em
todas as novidades!

Clique aqui para acessar
os perfis oficiais do IFTM
nas midias sociais
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CONHECA O IFTM

O IFTM surgiu com a reordenacao das
instituicoes da Rede Federal, em
dezembro de 2008.

Fazemos parte da Rede Federal de
Educacao Profissional, Cientifica e
Tecnologica, que tem 64 instituicoes e
mais de 680 campi em todo o Brasil.

Clique aqui
para saber mais

sobre a Rede Federal

de Educacao
Profissional e

Tecnologica
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Alguns dos campi que compdoem o IFTM ja
tém uma longa historia, como os campi
Uberaba e Uberlandia, com mais de 50 anos
de existéncia. Outros sao mais recentes,
tendo sido inaugurados a partir de 2013.
Hoje, ao todo, somos uma

His, a0 Cam
instituicao com nove e polos
campi e trés polos. do IFTM
Polo
Campus Campus Joao Pinheiro
Uberlandia Parac’?atu
Campus Polo
Ube%zﬂg;gﬁ . . Coromandel
Campus
ltuiutaba

'
. . gg{gs Léli Minas

Campus
Avancado ’ Polo Ibia
Campina
Verde
Campus Campus
Uberaba Patrocmlo
Campus Avancado

Uberaba Parque
Tecnologlco
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Atualmente, o IFTM oferta mais de 100
cursos! Sao 56 cursos técnicos de nivel
medio, 32 cursos de graduagao, oito
cursos de especializacao, quatro cursos
de mestrado e um curso de doutorado,
alem de diversos cursos de Formagao
Inicial e Continuada (FIC) de idiomas.

Cligue aqui para
acessar a lista de cursos
ofertados pelo IFTM
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GESTAO DO IFTM

Como somos uma instituicao grande, a
estrutura organizacional tambéem é
grande e complexa. Para resumir um
pouco, vamos lhe apresentar rapidamente
alguns setores importantes do IFTM.

Clique aqui
para conhecer
a estrutura

organizacional
do IFTM ~
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Além das diretorias e coordenagcdes em
cada um dos campi, temos também a
Reitoria, onde se encontram os 6rgaos e
dirigentes maximos do IFTM, como o
Conselho Superior, o reitor e as pro-
reitorias.

Algumas delas sao a Pro-Reitoria de
Ensino (Proen), a Pro-Reitoria de Extensao
e Cultura (Proext) e a Pro-Reitoria de
Pesquisa, Pos-Graduacao e Inovacao
(Propi).

Nos campi, a gestao fica a cargo das

diregoes-gerais, diretorias e/ou
coordenacgodes.
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REDES DE APOIO

Como dissemos, o IFTM é a sua nova
casa. E como uma familia, vocé nao esta
sozinho. Existem varios nucleos e setores
que estao sempre a postos para auxiliar
vocé em diversos assuntos.
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Assisténcia Estudantil

O Programa de Assisténcia Estudantil do
IFTM trabalha com vistas a promogao do
desenvolvimento humano, a igualdade de
oportunidades, a formagao académica e a
garantia da permanéncia de estudantes
dos cursos regulares do IFTM. Para isso,
oferece auxilio financeiro aos estudantes
por meio de editais especificos.

Cligue aqui para saber mais sobre
a Assisténcia Estudantil no IFTM

A\l

o—©
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Os campi do IFTM contam com os Setores
Pedagogicos formados por equipes
capacitadas para orientar e acompanhar
0S processos de ensino e de
aprendizagem, fortalecendo as praticas
pedagogicas nos cursos e dos docentes.
Procure em seu campus onde ele fica e
quem sao os servidores responsaveis!

C
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Nucleos

O Nucleo de Atendimento as Pessoas
com Necessidades Especificas (NAPNE) €
um nucleo permanente que tem por
finalidade garantir o acesso, a
permanéncia e o sucesso escolar de
estudantes com necessidades
educacionais especificas. O IFTM tem se
esforcado para a criacao das salas
assistivas e contratacao dos profissionais
para o Atendimento Educacional
Especializado (AEE) nos campi.
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O Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e
Indigenas (NEABJ) realiza periodicamente
atividades voltadas a tematicas
importantes de acordo com as demandas
da comunidade. Alem disso, trabalha em
parceria com professores e equipe
pedagogica dos campi para promover e
apoiar acoes de implementacao da Lei de
Africanidades, Lei n. 11.645/2008, que
institui a obrigatoriedade de incluir no
curriculo oficial da rede de ensino a
tematica "Historia e Cultura Afro-Brasileira
e Indigena’, pautada na construcao da
cidadania por meio da valorizacao da
identidade étnico-racial, principalmente
de negros, de afrodescendentes e de
indigenas.
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O Nucleo de Estudos de Diversidade,
Sexualidade e Género (NEDSEG) € uma
estratégia demandada pela comunidade
académica a fim de ser apresentado
COMO mais um espaco a contribuir na
formacao de estudantes, ao se integrar de
modo transversal aos curriculos e,
sobretudo, a realidade cotidiana de
estudantes e de servidores. Falar das
diversidades, dos géneros e das
sexualidades € indispensavelmente
compreender as acoes de inclusao em
busca da igualdade no interior da
comunidade académica, afirmando e
reconhecendo as diferencas como
presencas que constituem a propria
Instituicao.
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Coordenacao de Apoio ao Estudante

A Coordenacao de Apoio ao Estudante (CAE)
€ o setor diretamente responsavel pelo
acompanhamento e suporte a estudantes,
procurando lhes oferecer o apoio necessario
a0 seu bem-estar, principalmente aqueles(as)
que apresentam vulnerabilidade econdmica e
social, propiciando-lhes condicoes igualitarias
de permanéncia na Instituicao, assim como
mecanismaos que possibiliterm ou promovam seu
melhor desenvolvimento académico e humano.

O IFTM Campus Uberaba possui tambem a
Coordenacao-Geral de Apoio ao Estudante
(CGAE) e 0 IFTM Campus Uberlandia a
Coordenacao-Geral de Extensao e Apoio
ao Estudante, que atuam junto a CAE no
acompanhamento dos(as) estudantes.
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Coordenacgao de curso

Além dos seus professores, uma figura
importante na sua vida académica € o(a)
coordenador(a) do curso. Muitas
atividades e situacoes académicas e
administrativas do seu dia a dia no IFTM
deverao ser levadas ao(a) coordenador(a)
e possivelmente serao resolvidas por
ele(a). Entao, lembre-se de anotar os
contatos dele(a) e sempre ficar atento aos
recados € as mensagens que foram
enviadas pela coordenacao.
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Projeto Proteger-se

O projeto Proteger-se € um servico de
atendimento psicossocial multiprofissional
on-line da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU) em parceria com o Instituto
e € destinado a toda comunidade do IFTM.

Os atendimentos sao realizados em uma
plataforma digital, ou seja, um espaco on-
line, de apoio e acolhimento, alem das
parcerias para os seus encaminhamentos.
E importante destacar que todos os
atendimentos estarao sob sigilo e
confidencialidade, bem como o cumprimento
da responsabilidade ética e profissional.

~ 4 PROTEGER-SE

Vot nie estd s¢!

Cliqgue aqui para
receber atendimento de
segunda a sexta-feira
das 11h as 21h
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ESPACOS INDISPENSAVETS
PARA ASUAVIDA
ACADEMICA

O IFTM tem um campus
mais bonito que o outro. Alguns sao campi
jovens, ainda se desenvolvendo, mas ja tém
seu charme. Certamente voceé vai curtir bastante
passar o tempo no campus, mesmo fora dos
horarios das aulas. Atividades, projetos e coisas
interessantes para fazer nao faltam. Mas além
disso tudo, ha alguns espacos especificos para
0S quais queremos chamar a sua atencao. Sao
espacos muito importantes para a sua vida
académica e lugares em que vocé vai
encontrar gjuda para algumas questoes que
Vao surgir no seu caminho dentro do IFTM.
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Coordenacao de Registro e Controle
Académico

A Coordenacao de Registro e Controle
Académico (CRCA) € o setor do IFTM que
cuida do registro da sua vida académica, a
famosa secretaria. E ela que organiza e
mantem suas informacoes desde a
matricula até a emissao do seu diploma ou
certificado, passando por requisicoes de
segunda chamada de provas, registro de
atestados medicos e mais um monte de
coisas. Alem de ser um setor fisico em cada
um dos campi, também esta

no VirtuallF e disponibiliza

diversos recursos de

forma on-line, no modulo

Secretaria Virtual. Cligue para saber mais

sobre as funcionalidades
do VirtuallF
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Biblioteca

O IFTM é uma instituicao de ensino. E como
nao poderia faltar em uma instituicao de
ensino, cada um dos campi conta com uma
Biblioteca! La vocé podera fazer
empréestimo de livros e materiais
multimidia. A gestao do acervo e toda
informatizada, ou seja, vocé consegue
consultar os livros disponiveis na biblioteca
e renovar seus emprestimos de onde vocé
estiver. Nao deixe de visitar a biblioteca
ainda na primeira semana de aula!

©

(N \ Clique aqui para

[ conhecer o acervo
da Biblioteca
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SISTEMAS

Hoje em dia, nossa vida esta muito em
torno do mundo virtual, nao € mesmo? No
IFTM, nao ¢ diferente. Entao, aqui vamos
apresentar algumas ferramentas digitais
que Vocé vai usar bastante na sua vida
académica.

O
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Site institucional

Para comecar, o basicao € o site do IFTM.
Ali estao varias informacdes que voce vai
utilizar ao longo da sua trajetoria
académica. E na aba de menus a
esquerda, no item campi e polos, vocé
pode entrar na pagina do seu campus,
com informacodes especificas de la.

iftm.edu.br
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Midias sociais

Outros bons lugares pra vocé se manter
informado sao os perfis do IFTM nas
midias sociais. Vocé ja segue a gente?
Sempre tem novidades nas nossas redes.

@ facebook.com/iftm.edu
instagram.com/iftmoficial

@ youtube.com/iftmoficial
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VirtuallF

Agora, apresentamos o mais importante
para a sua vida académica: o VirtuallF,
uma plataforma do IFTM que reune
diversas ferramentas administrativas e
académicas que voceé vai usar muito. E &
no “Virtual" (para os intimos) que vocé vai
ter acesso aos planos de ensino, as suas
notas, aos recados dos professores, a
secretaria virtual e mais um monte de
outras funcionalidades.

— i f

Clique aqui para acessar
o VirtuallF pela primeira vez
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O Virtual IF € dividido em duas abas: a de
‘Destaques’, onde estao as principais
noticias e informacdes importantes para
voCé e a aba "Modulos’, onde estao
algumas das ferramentas que vocé
utilizara durante a sua jornada no IFTM.

Destagues Madulos
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E-mail institucional

Alem da comunicacao pelo Mural de
Recados no VirtuallF, outra ferramenta
importantissima € o e-mail institucional. A
maior parte da comunicacao interna do
IFTM acontece via e-mail, e o e-mail
institucional € a ferramenta oficial. No
modulo “Estudante”, no VirtuallF, vocé tem
as orientagdes sobre a criagcao e o
primeiro acesso ao e-mail.

CED
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Canva

Sabe aquelas apresentacoes de trabalho
maravilhosas, super diferentes, modernas e
tecnologicas? Um jeito de montar essas
apresentacoes € usando o Canva. E adivinhe:
o IFTM tem convénio com essa plataforma
on-line! Usando a sua conta de e-mail
institucional, vocé consegue
acessar o Canva e ainda ter
varios recursos liberados
para usar € abusar nas suas
apresentacoes de trabalho,
atividades de pesquisa e de extensao.

Na internet vocé encontra um monte de
tutoriais e explicacdes sobre algumas
ferramentas bem interessantes do Canva.
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Microsoft Office 365 para estudantes

Como estudante do IFTM, vocé tem
acesso ao pacote Microsoft Office 365.
Com ele vocé pode fazer suas atividades
e trabalhos utilizando o Word, o Excel, o
PowerPoint e varias outras ferramentas,
alem de ter uma cota de 1TB no OneDrive!

Vocé tem acesso a todos esses recursos
sem precisar instalar nenhum programa no
seu computador, so acessando de onde
estiver, fazendo o seu login atraves do link

1

disponibilizado no VirtuallF.
Ah, e com esse pacote
vocé também pode
compartilhar arquivos Office 365
com seus colegas para fmd
trabalharem juntos e simultaneamente!
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Google Classroom

O Google Classroom € outra plataforma
importantissima e muito utilizada pelos(as)
professores(as). Trata-se de um conjunto
de ferramentas e uma plataforma na qual
sao disponibilizadas aulas gravadas,
arquivos, atividades e varias outras coisas.
E interativo, de facil utilizagdo e é preciso
acessar usando o seu e-mail institucional.
Cada curso tem a sua sala especifica e 0os
links de acesso serao enviados pela
coordenacao ou pelos(as) professores(as).

Google Classroom
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Moodle

O Moodle ¢ a plataforma institucional
utilizada principalmente pelos cursos na
modalidade a distancia. Os conteudos dos
cursos, os foruns de discussao, as
atividades e outros recursos sao
disponibilizados todos no Moodle. O
acesso e disponibilizado e orientado pela
coordenagao do curso.

Thoodle
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Ferramentas para facilitar e melhorar sua
vida académica nao faltam.

Agora, € aproveitar e dar um show nas
suas
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SUAVIDANO IFTM

Vocé agora e estudante @
de uma Instituicao Federal

de Ensino. Parabéns!

Por sermos uma instituicao
publica, existem muitas regras
para que se mantenha tudo
funcionando plenamente. Tudo
precisa ser muito bem
organizado e regulamentado.
Entao, € muito importante que
vocé conhecga pelo menos
alguns dos principais
documentos e regulamentos
do IFTM.
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Vocé nao precisa ler tudo agora, mas e
importante saber que esses documentos
existem e onde encontra-los. Muitas das
possiveis duvidas que voceé tiver, poderao
ser respondidas por esses documentos.

A seguir, vamos deixar alguns links de

documentos que podem ser mais
importantes para vocé.
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Calendario Académico: datas
importantes durante o ano letivo

Regulamento da Organizacao
Didatico-Pedagdgica dos Cursos
Técnicos de Nivel Médio (ROD Técnhico)

Regulamento da Organizacao
Didatico-Pedagogica dos Cursos de
Graduacédo (ROD Graduacao)

Regulamento Disciplinar Discente:
direitos e deveres no IFTM

Regulamento de Estudos
Domiiciliares (RED)

Regulamento de Estagios dos cursos
Técnicos de Nivel Médio e Graduacao

Regulamento de Estagio Curricular
das Licenciaturas

Alguns desses documentos estao
disponiveis também na pagina principal
do modulo “Estudante”, no VirtuallF, para
vocé consultar sempre que precisar.
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Alem desses documentos, os
documentos especificos do seu curso
também sao muito importantes para vocé
conhecer.

O principal deles € o Projeto Pedagogico
de Curso (PPC). O PPC do seu curso € o
documento que regulamenta toda a sua
vida académica. E ele que define as
regras e requisitos especificos para o seu
Curso e para a sua conclusao. Solicite a
coordenacao do seu curso que envie para
voceé e seus colegas o PPC atualizado do
seu curso.
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Outros documentos importantes sao os
planos de ensino das unidades
curriculares que voceé for cursar. Esses
planos de ensino sao disponibilizados
pelos professores no VirtuallF logo nos
primeiros dias de aula do semestre letivo.
La vocé encontra os conteudos e
planejamentos da disciplina para todo o
ano/semestre, e possiveis datas de
avaliacoes e trabalhos.
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No PPC do seu curso, vocé vai verificar se
o estagio € uma atividade obrigatoria para
vocé. Na maioria dos cursos do IFTM, ele
e obrigatorio. Nesse primeiro momento, a
sua chegada no IFTM, essa nao € uma
questao com a qual vocé deva se
preocupar muito. Aproveite o primeiro
semestre para se ambientar, conhecer
melhor seus colegas, professores e o seu
campus. A partir do segundo ou terceiro
semestre ja € uma boa ideia procurar a
coordenacao ou o setor de estagio do
campus para ter mais informagoes.
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POSSIBILIDADES ‘
NO IFTM

O IFTM é uma instituicao de ‘
educacao profissional basica, ' -
técnica e tecnologica. Aqui ‘
trabalhamos com o ensino,

a pesquisa, a extensao e a inovacao.

Além disso, a arte, a cultura, o esporte e o

lazer tambem estao presentes em nosso
Instituto.

Sempre tem muita coisa acontecendo. As
oportunidades sao inumeras. Vocé pode
se formar e sair com o seu certificado ou
diploma, e tambem com um curriculo
para se orgulhar muito.
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Sao oportunidades em varios projetos de
ensino, de pesquisa, de extensao e de
monitorias que, além de permitirem que
nossos(as) estudantes aprendam mais e
melhor, desenvolvam acgdes junto a
comunidade académica interna e externa
ao IFTM, construindo e aplicando
conhecimentos ligados as areas dos
cursos e adquirindo experiéncia
profissional. E o melhor, algumas dessas
oportunidades ainda pagam bolsas!

Ah! Ficou com duvidas sobre o que sao
essas atividades? Nos lhe explicamos.
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Projetos de Ensino

Os projetos de Ensino visam a melhoria
dos processos de ensino e de
aprendizagem nos cursos do IFTM,
destinando-se exclusivamente a
comunidade académica interna.
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Eles tém como objetivos: estimular
praticas com prioridade na permanéncia e
no éxito dos(as) estudantes; contribuir
para o aprimoramento e melhoria da
qualidade dos cursos/areas do IFTM;
suscitar e incentivar processos de
inovagao na pratica pedagogica;
desenvolver recursos didaticos e
metodologicos para 0 ensino e para a
aprendizagem; fomentar o
desenvolvimento de atividades de ensino
a partir de legislacdes obrigatorias
interligadas com o Nucleo de
Atendimento as Pessoas com
Necessidades Especificas (NAPNE), o
Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e
Indigenas (NEABI) e o Nucleo de Estudos
de Diversidade de Sexualidade e Género
(NEDSEQ), entre outros.
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Projetos de Pesquisa e Inovagao
Tecnologica

Os projetos de pesquisa e inovacao
tecnologica desenvolvidos por
servidores(as) e estudantes do IFTM vém,
em sua maioria, das atividades dos(as)
pesquisadores(as) hos diversos Grupos de
Pesquisa e Pos-Graduacao e atendem
todos os niveis de ensino.
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Tratam-se de pesquisas em varias areas do
conhecimento, com énfase na aplicagao e
articulagao com o mundo do trabalho e as
demandas da sociedade, tendo por base o
principio educativo, a iniciacao cientifica, a
formacao stricto sensu e a inovagao tecnologica.

As atividades de pesquisa ho IFTM sao
estimuladas por meio de programas de
bolsas da propria Instituicao ou de parcerias
com empresas e orgaos de fomento a
pesquisa, como o Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
(CNPQ) e a Fundacao de Amparo a Pesquisa
do Estado de Minas Gerais (Fapemig), por
meio de editais publicados periodicamente
pela Pro-Reitoria de Pesquisa, Pos-Graduacao
e Inovagao (Propi).
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Conheca mais sobre estes programas:

O Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagao Cientifica (PIBIC) € o programa
de iniciagao cientifica que visa estimular o
pensamento cientifico e a iniciacao a
pesquisa de estudantes de graduacao.
Para ingressar no programa, o(a)
estudante deve ter um(a) orientador(a) e,
juntos(as), submeterem um projeto de
pesquisa a um edital especifico.

O Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacao em Desenvolvimento
Tecnologico e Inovagao (PIBITI) € o
programa de bolsas de iniciacao
tecnologica financiado pelo CNPq para
estudantes de graduacao.
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O Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacao Cientifica aos(as) estudantes do
ensino medio (PIBIC Junior) € o programa
de iniciacao cientifica e tecnologica para
estudantes de ensino medio e ensino
técnico; os(as) estudantes devem ter
um(a) orientador(a) e as bolsas sao
financiadas pelo CNPq e pela Fapemig.

O Programa Institucional Voluntario de
Iniciacao Cientifica (PIVIC) € o programa
de iniciacao cientifica e inovagao
tecnologica voluntaria do IFTM. O(a)
estudante deve ter um(a) orientador(a) e o
edital € lancado em julho/agosto de
todos os anos com aproximadamente seis
datas de cadastros de estudantes,
orientadores(as) e projetos.
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Acoes e Projetos de Extensao

As acoes e projetos de extensao
promovidos pelo IFTM tém por objetivo
a disponibilizacao dos saberes e
experiéncias produzidos no ambiente
académico, otimizando o uso direto e
indireto por diversos segmentos sociais.

As acdes de extensao

do IFTM buscam atender

0s principios de cidadania,

de equidade, de justica,

de respeito e de dignidade,

em construcao com a etica

nas relagoes institucionais

e interpessoais, agregando
responsabilidade institucional e social.
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Monitoria

A Monitoria € uma atividade académica
de ambito institucional, exercida por
estudantes regularmente matriculados(as)
e diretamente supervisionados(as) por
professores(as) orientadores(as), visando
contribuir para a qualidade do ensino nos
cursos do IFTM e promover a cooperagao
entre docentes (professores(as)) e
discentes (estudantes).
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Intercambios

E lembra que falamos que o IFTM faz
parte da Rede Federal? Entao, alem de
projetos e acdes realizadas junto com
outras instituicdes da Rede, ainda temos
parcerias e projetos com outros parceiros
nacionais e internacionais! Ja pensou em
fazer um intercambio fora do Brasil? No
IFTM vocé podera idade!
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Centro de Idiomas (CENID)

O Centro de Idiomas do IFTM (CENID) oferta
cursos dos seguintes idiomas: espanhol,
francés, inglés e libras, e tambeéem cursos de
portugués para estrangeiros!

E tem mais! Aqui, além de ter 6timos
professores, vocé tem a oportunidade de
receber todo o material didatico, na forma
de empréstimo. E uma oportunidade
unica que voceé nao vai perder, vai?

Clique aqui para
conhecer os cursos
de idiomas ofertados

pelo IFTM
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Jogos dos Institutos Federais

E de esportes, vocé gosta? No IFTM vocé
tem a oportunidade de participar dos
Jogos Brasileiros das Instituicoes Federais
de Educacao Profissional e Tecnologica, o
famoso JIF! Sao competicoes esportivas
em diversas modalidades que acontecem
em varias etapas, desde a classificacao
interna, dentro do IFTM, passando por
etapas regionais até chegar a etapa
nacional. E ai, ja pensou em representar o
IFTM no JIF?
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DICAS

Todo comeco pode parecer dificil. E
normal. Entao, a gente vai dar algumas
dicas que podem ajudar vocé nessa
chegada ao IFTM.
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Autonomia

E muito importante que vocé desenvolva
a sua autonomia. No IFTM, sempre tem
muita coisa acontecendo, mas e preciso
que vocé tome a iniciativa de ir atras das
oportunidades. Vocé deve ficar sempre
atento(a) aos murais nos corredores, aos
recados dos(as) professores(as) no
VirtuallF, as midias sociais e ao site do
IFTM. Viu que surgiu uma oportunidade?
Busque mais informagdes sobre aquilo.
Leia o Edital. Converse com alguém que ja
participou ou com quem esta
organizando.

Sao muitas oportunidades, mas vocé tem
que fazer a sua parte!
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Dedicacao

A dedicacao € o primeiro passo para o
sucesso. Ja falamos de vocé conhecer os
documentos do seu curso e buscar as
oportunidades que ele pode lhe oferecer,
mas o seu sucesso depende muito das
suas atitudes. E preciso desenvolver a sua
autonomia para os seus estudos e para a
sua organizacgao, seja dos seus materiais,
dos seus horarios e da sua rotina.
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Organizagao

Logo nos primeiros dias de aula, tire um
tempo para se organizar. Quais sao 0s
seus horarios de aula? Quais sao 0s seus
horarios livres? Monte um quadro com as
suas atividades, com as aulas, os horarios
de estudos, de lazer e de descanso.
Manter uma rotina organizada € muito
importante para o seu sucesso.
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Comunicagao

Voceé ja viu que existem varias ferramentas
de comunicacao disponiveis, nao €
mesmo? Tem o Mural de Recados no
VirtuallF, o e-mail institucional, as midias
sociais, e € bem provavel que vocé e seus
colegas criem grupos da turma em
aplicativos de mensagens como
WhatsApp, Telegram etc.
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Em todos esses casos, a regra numero um
€ o respeito. Respeito aos(as) colegas, aos
(as) professores(as), a todo mundo! Alem
disso, quando for enviar alguma
mensagem em qualquer um desses
canais de comunicacao, revise o que vocé
escreveu. O que eu estou tentando
comunicar esta claro? Fui objetivo? E
preciso alguma contextualizacao para que
as pessoas compreendam o que eu quero
comunicar? Se sim, contextualize!
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Quando for enviar um e-mail, por
exemplo, nao se esqueca de preencher o
campo assunto. Ele é super importante! E
uma forma de filtrar as mensagens. Alem
disso, use sempre uma saudacao no inicio
e no fim da mensagem. Oi, ola, bom dia,
boa tarde, como vai?.. Ja para se despedir:
Obrigado, até logo, atenciosamente.. E, €
claro, assine o seu nome no fim da
mensagem. Ah, e lembre-se de que 0
e-mail € uma comunicacao formal. Entao,
evite abreviacoes, figuras; emojis etc.
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IFTM

Caso precise dos contatos de algum setor
do IFTM, procure selecionando o seu
campus na pagina de contatos do site.
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Esperamos que este Guia ajude vocé no
inicio da sua trajetoria aqui no IFTM e que
ela seja repleta de aprendizado, novas
experiéncias, amizades e sucesso!
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