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 ARTETERAPIA ,0
- PARA PROFESSORES

- ATIVIDADES PARAPROPORCIONAR
BEM ESTAR £ SAUDE MENTAL

\ /




"-.'-_?.',Es’rca cor’nlha oferecero ol’rernq’rlvas ole q’nwdddes =

_voh‘odors para a0 bem es’ror p3|qu|co ~dos

L ;_,_Professores Com onen’ragoes embasados nosf-;.f.

es’rrOITGQIGS dq p3|co|og|a dCI arte ou ’rdmbem-.___;___,

: "'_'-Conhecndo ' como ar’re’reraplu as thldddes

"'_'-7";_:.&'._":;prOpOS'TCIS terdio o m’ruﬂro de GUXI'ICII‘ os professores’_“

'-'-“",'com o alivio das quesfoes que podem prejudmcr 2
sua saude men’rol ' i S

A arteterapia usa a o’rividqde artistica como
Jinstrumento de intervencdo para a promogdio da
saide e a qualidade de vida, abrangendo hoje as
mais diversas linguagens: plastica, sonora, literdria,
dramética e corporal, a partir de técnicas expressivas
como desenho, pintura, modelagem ‘musica, poesiq,
'drc:mo’rlzagoo elolalele (REIS 2014, p. ]45)

Documento autenticado eletronicamente - Codigo verificador: B094547 - Codigo CRC: 1915B7F5 - Pg 2




_A Ar‘reTeraplq é uma @lbordqgem"'
"-"-f-;"’reropeu’rlco que U'|‘I|IZCI ’recnlcos |
| '__.cr’rlshcos paro CIJUCICII‘ as pessoas‘“

‘ase expressorem e ||d<:|rem com"'_.'?'_'.'__r
& ’--'_'._problemos emomoncus Paro o8

professores que mw’ros vezes

e _,_prec:lsam supor’rar CIH’OS nlvels de

' es’rresse e anSIedode a Ar’reTeropla pode ser uma

ferromen’rc vqllosc paro aliviar a pressoo e melhorar
_asaude men’rol |

A psicologia da arte engloba
varios elementos para d
criagdo e qprecmgao CII"|'IS'|'ICCI' .
e envolvem os processos.__
basicos:  como percepgoo £

memorld e emogao

Essa qu’rilhd tem como fungdo prlnC|pa| propormonar
aos professores a ampliagdo da percepgoo sobre
eles, através da vivéncia artistica.
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7~ Ahwdade1

-:--'Q;.-_""---Desenho ||vre L

/v\o’re rigis: _ e
"Papel em brcmco popels colorldos_ |
|ap|s de cor, glz de cera, e’rc |

"_-Orlen’rogc:o |
Desenhe ||vremen’re sem se preocupor'
com o resultado final. Experimente
diferentes estilos de desenho e procure
se expressar de forma esponténea.

Observacdo: No  final desta cartilha

vocé encontrard folhas em branco para

realizar a atividade.
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- _-A’rlwdade 2
le“urc: Emocnonal @% @@
ﬁ'.f-, '/V\a’rerldls | '. Q e
fg-'{chpeI em' branco papel colorldo |

| papels com dn‘eren’res ’rex’ruros plncels-

hidrocor,  tinta, plncel parc: '|'II’T|'CI |
._ coplnho descc:r’rovel CO|C1 colorldd e’rc |

Orieh’ragc"jo: |

- Escolha  uma emoc8o que esteja
sentindo e pinte em uma folha o que
representa essa emogdo.

Dica: Deixe a emocgdo fluir.

Observagdo: No final desta cartilho
vocé encontrard folhas em branco para
realizar a atividade.
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Atvidade 3

~_Pintura e desenho direcionado

. Materiais: i T o | | .
_ Lapis de cor, gis de cera, pincéis hidrocor, finta, pincel -
_ para tinta, cola colorida, ete. e

« Orfenfagio: . | a6
- Escolha um desenho/imagem/figura e solte a imaginagdo
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ATlVlddde 4 i
Colorlr Flgurq fundo

__Mc:’rerlcrs . | _ ;
' Lopls de cor, gls de cera, plncels hldrocor tinta, pmcel porq
2 _‘|'In1'CI colo colorldo e’rc |

"‘“Ornen’rang Encon’fre a f|guro ocul’rc: colormdo suos pOrTeS

assim é posswel expressar sen’rlmen’ros e/ou emogoes
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Atividade 5:
Escrita -fQ_r.ig’ri__vd

- /\/\o’rerlals

Popel em brcmco ccme’ro |op|s

= Orlem‘qgoo | _
| _.Escrever poole ajudar a processor sen’rlmen’ros dlflcels ea
encon’rror clarezq Escrevq histérias, poemqs ou cqr’ras*

elelge] expressar seus pensc:mem‘os e emogoesI
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| :A‘rlvndc:deé
. 'Colagem =

: “"MGTerICIIS

Popel em brcmco cqr’rolmc ’resoura cola brancq cold

"'.'colorlda ’remdos.dlversos rews’ras folhos colorldos

'-_-_;-‘:__-_hfmc’rerlms recnclovels mo’rerlcus no’rurols como folhas e

cqscos de arvores, Jorndls en’rre ou’rros

Or'_iﬁehfdédé_if’ -

Faca -"'CO|‘d'g:e'ns-.”' recortando 'd'lguns' - Jos mcn‘erlcns
- supracitdos, formado uma obra de arte unica. A colclgem é
. uma a’nwdode ’reropeuhca e divertida! '
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¢ __'A‘r|v1dc:de7
. *Colloge

: “"MCITer‘ICIIS, ._

| """'.Pcpel em bronco desenhos pre es’rqbelemdos CC]I"l'O'IhG

"."Tesouro  cola brcmco colo colorldq, Ie’rros polovras,
"'.'_':-'i_f;_;_'Imagens flguros formas recor’rddors prevmmenfe '

' Orlen’rogoo _ | | _ =

Crie um: colloge u’rlllzondo de |mogens pre-es’rqbeleCIdas'
que represen’re seus sonhos e Obje'l'IVOS uhllze os maTerlcns
: ._'sugerldos para expressor suas osplrogoes o ‘
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A’r|V|o|c1de8
' /v\edl’ragao L

- --/\/\o’rerlols

L Tcpe’re ou ’roc:lhq que possa e colocho no chcuo caixa

- de som ou ou’rro equomen’ro que reproduzci musica

e (celulcnr por exemplo) se vocé puder/qwser oscenolo um

_incenso ou _coloque essencnds reloxon’res (manjerlcao

olecrlm morocup e’rc) no dlfusor

Onen’rogoo _ __
- A meditagdo pode ojudor a reduzir o es’rresse ‘s a
_ansiedade. Experimente meditar, com sessbes S|mp|es
gumdos V|r’ruq|men’re (youtube).

Sugestdes:
https://www.youtube.com /watchfv=5qHXtfSDoJM
https://www.youtube.com/watch?v=vJiwuCB5C80
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_ _ATIVIdCIdGQ
. '.'angd gumdo

; ":--Mu’rerlals :

 ._"-"':I’;.Equupc:men’ro que reproduza vldeos (celulor no’rbook ’rv,
. efe). Escolho um |occ1| que possa dqngqr e

' f_f.Onen’rc:gao .,
o da”%‘a POde Oljudar a oll\/lor o es’rresse e a onS|edade g
ollem ole melhorqr o humor R 2 -

o __'Suges’roes il o
Ve h’r’rps [/ wWww. you’rube com/waTch7v 2q|c T5QJ W
h’r’rps [/ www. you’rube com /Wo’rch'?v ZJJZAXJVbWA
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__A’rlwdode ]O o
‘ 'anga Ltvre__ 2

"-""f:_.-quxa de mu3|co ou ouTro equamen’ro que reproduzd_"j":--_'_'--:f;

..'.-_-"_'-_r-'-mu3|co (celulcr por exemplo) Escolha um |oco| que possa.

‘3:"_'_"t.'-'fj;;_,_:_:__‘.dqngor

'Orlen’rogao _ ; s e
_ Coloque mu5|ca e donce ||vremen’re sem se preocupor:
com a coreogroflo Se qulser poole sol’ror a vozl /v\ova—se_-

'--_.-._'de formc: espon’rcmeo e ‘procure se expressar c:’rrcwes do__' i

"-'_mowmen’ro Nessa quVldqde vocé pode envolver ou’rra
pessoq como fllhos irm&os, pcus omlgos etc. e
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5 .'.-:;'-'_l-'Essos o’rlwdades podem ser ‘fel’ros;' |

~ individualmente ou em grupo Elos"' -

G conec’rorem com seus sen’rlmen’rosl e
reduzir o estresse e aumentar a

"-_podem cuudc:r os professores ase

autoconsciéncia. E |mpor’ran’re
lembrar que a ArteTerapia ndo
substitui o tratamento médico ou
psicolégico. Caso o professor £
esteja submetido a algum desses b
tratamentos, ele pode usar dessa
ferramenta como um complemento.

Se um professor estiver sofrendo de

: |
algum problema de saude mental, « \ 1,/
\ /7

é importante  buscar  ajuda > ok
profissional. . 7\ A
: ; R / RN

2 oy
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Produ’ro Educocnonol apresen’rodo ole} Progromo de Pos—:

o Groduagao em Educagqo Tecnoioglca curso de Mestrado

Proflssmnql Cly Educogao Tecnologlco do Instituto Federal

. '::_.ole Educogoo Ciéncia. e Tecnologlo efe} Trlcmgulo Mineiro

--_,(IFT/\/\) Cqmpus Uberobq como reqursﬁro parcial para -'

" """_'obfengoo do titulo de Mestre em Educagdo Profissional e

Tecnologlca - Linha de Pesquisa I: Educogoo Trobolho-
Ciéncia e Tecnologlq - Processos Forma’rlvos e Pra’rlcas-

Educahvos em Educogqo Tecnolégica.
- Professor Orientador: Bruno Pereira Garcés
Retferencia

REIS, Alice Casanova dos. Arteterapia: a arte como

instrumento no trabalho do Psicélogo. Psicologia: Ciéncia
e Profissdo, v. 34, p. 142-157, 2014.
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==l Documento autenticado eletronicamente por BRUNO PEREIRA GARCES, PROFESSOR DO ENSINO
T BASICO, TECNICO E TECNOLOGICO, em 03/08/2023, as 19:21, conforme horario oficial de Brasilia,

INS!I'I!rUTO com fundamento no art. 4°, 8 3°, do Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de 2020, a partir de documento

FEDERAL  griginal.

Tridangulo Mineiro
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